
中央区社協 ボランティア通信

発行：札幌市中央区社会福祉協議会

令和６年８月号②

中央区社協ボランティア通信では、中央区のボランティア募集情報などボランティア活動を
されている方に情報を発信し、皆様の活動を応援していきます。

FRIENDSHIP TRAIN 2024ひまわり号 in 小樽

ひまわり号を走らせる札幌実行委員会では車いす用のトイレがない、階段が多
いなどの理由で列車の旅をあきらめていた、障がいをもつ人たちの「せめて一度、
列車に乗って旅をしたい」という切実な願いの実現をめざして、1985年以来毎
年、JRの列車を利用して『ひまわり号』という楽しい列車の旅を行っています。
昨今の感染症蔓延時期により実施が出来ませんでしたが、5年ぶりにを運行す

ることとなりました。ぜひ、皆さんも参加しませんか？

活動内容 直接介助ボランティア
車いすの介助などをしながら障害をお持ちの方と1日一緒に行動。
行動担当
列車やバスの乗降、階段や坂道の移動介助を専門に行う。
器材担当
仮設トイレの器材の運搬や設置など。

活動場所 札幌から小樽市に行き、小樽運河周辺を散策します。

活動日時 9月29日（日）

参加費用 一般：3,100円 学生・小児：2,600円
（往復貸切JR代・保険代等含む）
※ボランティア参加者も費用がかかります

                  

申込締切 8月30日（金）まで ※期限後もご相談可能です。

申 込 先 ひまわり号を走らせる札幌実行委員会 TEL：011-787-0215
月～金 18：30～20：00まで受付

                  ※ 上記時間外は留守番電話が流れます。
氏名、電話番号、要件を残していただきましたらご連絡
いたします(はっきりとわかるようにお願いします）

★ 参加者・ボランティア大募集 ★



札幌市中央区社会福祉協議会 担当：遠藤
〒060-8612
札幌市中央区大通西２丁目９ 中央区役所仮庁舎 ５階
TEL 011-281-6113 FAX 011-208-0881 中央区社協HP

QRコード

お問い合わせ

参加報告

中央区共同募金委員会（事務局：中央区社会福祉協議会）は会場内に募金ブース
を設けさせていただき、中央区ボランティア連絡会の役員さんと静修高等学校の学
生ボランティアさんと募金活動を行いました。

寄せられた募金は、地域で行われる様々な福祉活動の他、国内各地で発生する地
震や台風などによる災害発生時の被災者支援活動などに使われます。

「サマーフェスティバル2024in曙」に参加しました！！

再募集

活動内容 楽ゆう館南1条にお住いの80代女性（歩行器使用・腰痛あり）の
買い物同行・代行。
体調が良い日は一緒に買い物の同行、悪い日は代行 をお願いいたし
ます。
買い物の場所は、セブンイレブン 札幌南1条西14丁目店（道路をは
さんですぐのところ）、ツルハドラック 西線店（距離約400ｍ）。

活動場所 楽ゆう館南1条
所在地：札幌市中央区南1条西15丁目1-316

活動日時 2週間に1回、水曜日13時以降

対象者 女性の方

申 込 先 中央区社会福祉協議会

買い物の同行・代行ボランティア
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