
令和 6年度 運動系定員制教養講座 当選管理番号 

                                     札幌市東老人福祉センター 

※当選された方は３月 15日（金）までにセンターに来館のうえ、受講確認を

おこなってください。補欠の方には辞退者が出た際、センターから電話連絡 

  いたします。 

※期間内に受講確認を行わない場合、受講取消となりますのでご注意くださ

い。 

※キャンセルの方は早めにご連絡ください。 

《４月講座開講日》 

※当選された方は４月の開講日にお越しください。 

カーリンコン講座 

 ４/9（火） 10：00～12：00 

健美操講座 

１コース 4/4（木）  13：00～14：10 

２コース 4/4（木）  14：20～15：30 

３コース 4/11（木） 13：00～14：10 

４コース 4/11（木） 14：20～15：30 

やさしいヨーガ講座 

Ａコース 4/5（金）  10：00～10：50 

Ｂコース 4/5（金）  11：00～11：50 

Ｃコース 4/12（金） 10：00～10：50 

Ｄコース 4/12（金） 11：00～11：50 



 

 

カーリンコン前期補欠(１５名) 

補欠１ 376 補欠 4 459 補欠 7 357 補欠 10 322 補欠 13 527 

補欠 2 519 補欠 5 445 補欠 8 326 補欠 11 388 補欠 14 508 

補欠 3 580 補欠 6 359 補欠 9 520 補欠 12 417 補欠 15 543 

 

 

 

 

 

カーリンコン前期当選者（定員 24 名） 

当選 1 317 当選 9 414 当選 17 526 

当選 2 323 当選 10 440 当選 18 528 

当選 3 333 当選 11 457 当選 19 546 

当選 4 349 当選 12 482 当選 20 549 

当選 5 352 当選 13 484 当選 21 553 

当選 6 363 当選 14 486 当選 22 556 

当選 7 364 当選 15 521 当選 23 564 

当選 8 377 当選 16 522 当選 24 568 



 

 

 

 

 

健美操 1 コース当選者（定員 30名） 

当選 1 306 当選 11 412 当選 21 513 

当選 2 320 当選 12 416 当選 22 523 

当選 3 331 当選 13 422 当選 23 528 

当選 4 335 当選 14 427 当選 24 532 

当選 5 362 当選 15 455 当選 25 542 

当選 6 365 当選 16 474 当選 26 544 

当選 7 373 当選 17 503 当選 27 558 

当選 8 384 当選 18 509 当選 28 572 

当選 9 397 当選 19 511 当選 29 587 

当選 10 411 当選 20 512 当選 30 597 

健美操１コース補欠(１５名) 

補欠１ 466 補欠 4 344 補欠 7 354 補欠 10 582 補欠 13 421 

補欠 2 576 補欠 5 390 補欠 8 424 補欠 11 584 補欠 14 539 

補欠 3 345 補欠 6 583 補欠 9 514 補欠 12 560 補欠 15 353 



 

 

健美操 2 コース 補欠なし  

健美操 2 コース当選者（定員 30名） 

当選 1 351 当選 11 449 当選 21 502 

当選 2 370 当選 12 458 当選 22 507 

当選 3 375 当選 13 461 当選 23 516 

当選 4 393 当選 14 465 当選 24 517 

当選 5 395 当選 15 484 当選 25 529 

当選 6 413 当選 16 492 当選 26 530 

当選 7 435 当選 17 497 当選 27 550 

当選 8 436 当選 18 499 当選 28 551 

当選 9 446 当選 19 500 当選 29 552 

当選 10 447 当選 20 501 当選 30 555 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健美操 3コース補欠(2名) 

補欠１ 483 補欠 2 451 

健美操 3 コース当選者（定員 30名） 

当選 1 315 当選 11 369 当選 21 464 

当選 2 324 当選 12 371 当選 22 467 

当選 3 326 当選 13 378 当選 23 468 

当選 4 329 当選 14 385 当選 24 469 

当選 5 333 当選 15 391 当選 25 471 

当選 6 337 当選 16 409 当選 26 482 

当選 7 348 当選 17 428 当選 27 506 

当選 8 366 当選 18 430 当選 28 536 

当選 9 367 当選 19 439 当選 29 580 

当選 10 368 当選 20 443 当選 30 591 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健美操 4 コース当選者（定員 30名） 

当選 1 303 当選 11 406 当選 21 456 

当選 2 310 当選 12 407 当選 22 476 

当選 3 314 当選 13 410 当選 23 479 

当選 4 317 当選 14 414 当選 24 481 

当選 5 327 当選 15 417 当選 25 487 

当選 6 330 当選 16 420 当選 26 559 

当選 7 343 当選 17 425 当選 27 585 

当選 8 361 当選 18 431 当選 28 586 

当選 9 402 当選 19 433 当選 29 595 

当選 10 403 当選 20 445 当選 30 596 

健美操 4 コース補欠(１1 名) 

補欠１ 594 補欠 4 316 補欠 7 322 補欠 10 480 

補欠 2 408 補欠 5 486 補欠 8 475 補欠 11 437 

補欠 3 470 補欠 6 477 補欠 9 578   



 

 

 

 

 

やさしいヨーガＡコース当選者（定員 30 名） 

当選 1 303 当選 11 414 当選 21 525 

当選 2 304 当選 12 424 当選 22 535 

当選 3 308 当選 13 437 当選 23 538 

当選 4 310 当選 14 451 当選 24 540 

当選 5 320 当選 15 460 当選 25 545 

当選 6 333 当選 16 463 当選 26 555 

当選 7 365 当選 17 464 当選 27 575 

当選 8 382 当選 18 489 当選 28 579 

当選 9 391 当選 19 490 当選 29 589 

当選 10 411 当選 20 508 当選 30 593 

やさしいヨーガＡコース補欠(１５名) 

補欠１ 395 補欠 4 302 補欠 7 315 補欠 10 459 補欠 13 397 

補欠 2 427 補欠 5 313 補欠 8 307 補欠 11 309 補欠 14 312 

補欠 3 317 補欠 6 328 補欠 9 331 補欠 12 325 補欠 15 316 



 

 

 

 

 

 

やさしいヨーガＢコース当選者（定員 30 名） 

当選 1 324 当選 11 470 当選 21 568 

当選 2 329 当選 12 478 当選 22 569 

当選 3 394 当選 13 482 当選 23 574 

当選 4 404 当選 14 484 当選 24 580 

当選 5 416 当選 15 524 当選 25 581 

当選 6 417 当選 16 534 当選 26 582 

当選 7 434 当選 17 539 当選 27 583 

当選 8 439 当選 18 541 当選 28 590 

当選 9 450 当選 19 561 当選 29 591 

当選 10 469 当選 20 566 当選 30 592 

やさしいヨーガＢコース補欠(１3名) 

補欠１ 323 補欠 4 536 補欠 7 330 補欠 10 400 補欠 13 406 

補欠 2 473 補欠 5 347 補欠 8 577 補欠 11 558   

補欠 3 346 補欠 6 559 補欠 9 442 補欠 12 349   



 

 

 

 

 

やさしいヨーガＣコース当選者（定員 30 名） 

当選 1 322 当選 11 419 当選 21 515 

当選 2 327 当選 12 423 当選 22 547 

当選 3 345 当選 13 445 当選 23 548 

当選 4 351 当選 14 449 当選 24 549 

当選 5 371 当選 15 454 当選 25 562 

当選 6 381 当選 16 471 当選 26 563 

当選 7 385 当選 17 472 当選 27 565 

当選 8 407 当選 18 486 当選 28 570 

当選 9 408 当選 19 500 当選 29 576 

当選 10 415 当選 20 511 当選 30 597 

やさしいヨーガＣコース補欠(１５名) 

補欠１ 369 補欠 4 537 補欠 7 373 補欠 10 332 補欠 13 503 

補欠 2 488 補欠 5 552 補欠 8 301 補欠 11 426 補欠 14 588 

補欠 3 339 補欠 6 458 補欠 9 502 補欠 12 398 補欠 15 314 



 

 

 

 

 

やさしいヨーガＤコース当選者（定員 30 名） 

当選 1 334 当選 11 389 当選 21 462 

当選 2 335 当選 12 392 当選 22 485 

当選 3 336 当選 13 396 当選 23 498 

当選 4 338 当選 14 403 当選 24 506 

当選 5 342 当選 15 410 当選 25 510 

当選 6 343 当選 16 429 当選 26 514 

当選 7 360 当選 17 433 当選 27 542 

当選 8 361 当選 18 446 当選 28 544 

当選 9 378 当選 19 447 当選 29 586 

当選 10 387 当選 20 461 当選 30 594 

やさしいヨーガＤコース補欠(１５名) 

補欠１ 493 補欠 4 499 補欠 7 326 補欠 10 494 補欠 13 491 

補欠 2 402 補欠 5 354 補欠 8 353 補欠 11 448 補欠 14 496 

補欠 3 425 補欠 6 495 補欠 9 497 補欠 12 492 補欠 15 337 


