
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

活 動 場 所 
社会福祉法人栄和会  

特別養護老人ホーム あつべつ南５丁目 
厚別区厚別南５丁目 1-10 

活 動 内 容 入居されている方のお話し相手、傾聴ボランティア 

募集人数 複数名 

年齢・性別 不問 経験も問いません 

持ち物 上靴 

交通費 

ボランティア保険 
施設で負担します 

日 時 
平日１３：３０～１７：００の中で来られる時間帯で 

概ね 30分～１時間くらいをお願いいたします。 
（慣れてきたら、土日祝日も可能） 

問い合わせ先 
厚別区社会福祉協議会 

TEL:895-2483 

厚別区社会福祉協議会                         第 19４号 

ボランティアサロン通 信 
令和 5年 10月発行 

施設内でお手伝いをしてくださる 

ボランティアさんを募集しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 あつべつ区ちょこっとボランティア講座に 

ご参加いただきありがとうございました 

10 月 13 日（金）厚別南地区センターで、ボランティア入門講座を開催いたしました。午前の

部はボランティアの基礎知識についてお話し、後半は、白石・厚別・清田ヘルパーセンターの

職員による、介護のポイントについての説明、その後、実際に車いすに乗ってオリジナルコー

スを介助する体験を行いました。悪路を想定した、マットでの介助は非常に難しいという参加

者からの声が多く聞かれました。 

午後の部は、地域での支え合いについて座学、カードを用いた助け合いゲームを行いました。 

参加者の方からは質問も多くあり、実りのある講座になったと思います。厚別区社会福祉協議

会では、今後も皆様のお役に立つ研修を開催していきます。 

ボランティアなどについてのご相談・お問合せ 
札幌市厚別区社会福祉協議会 TEL:895-2483 FAX:896-4260 

tel:895-2483

