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日頃 より、本 会ボラン ティア振 興事業の 推進に対 し、 

ご理 解とご協 力を頂き ありがと うござい ます。今 月もボラ ンティ 

ア情 報誌を発 行いたし ましたの で、ご覧 ください 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「小さな親切」運動は、北海道電力株式会社が北海道本部の事務局を担い「実行章」

の表彰活動を行っています。身近にいる街の“親切さん”に感謝の心を贈るとともに、

地域にあたたかな心の輪を広げる活動として、北海道では昭和 48 年に発足されま

した。 

今回は、ボラってい～ね（令和 5 年 4・5 月号）で取材したおふたりが北海道本

部から推薦され、表彰に至りました。情報誌への掲載から表彰へと繋がり、区社協と

しても嬉しく思います。おふたりにはこれ

からもご自身のペースを大切にしなが

らボランティア活動を続けて行ってい

ただければと思っております。 

 

「小さな親切」運動の表彰式が行われました！ 

佐々木 美子 さん 中村 正紀 さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌も過ごしやすい気温となり、外での

活動も少しずつ増えてきていることと思い

ます。今年も猛暑が予想されます。いまか

ら暑さに慣れる（＝暑熱順化）ことで熱中

症を予防することができるそうです。ぜひ

右の対策を参考にしてみてください！ 

 

 
※日本気象協会 HP より出典 

札幌市社会福祉協議会からのお知らせ 

札幌市手稲区前田 1 条 11 丁目 1-10 手稲区民センター１階 

TEL：011-681-2644 FAX：011-684-8560  【担当 片山】 
 

札幌市手稲区社会福祉協議会 

 

 
 

ボランティア活動センターより 


