
日 時  令和６年１１月１日（金） １０：００～１６：００ 

場 所  医療法人社団恵和会 宮の森病院 

内 容  ★健康講話（①～③のいずれかです） 

① 栄養士による食と栄養について 

② 弁護士による身近なトラブルの法律 

③ 薬剤師によるポリファーマシーについて 

      ★施設で提供されている昼食を試食 

      ★系列施設内見学 

費 用  無料 

持ち物  バス車内での飲み物（必要な方のみ） 

その他  定員（バス定員 35名）になり次第、締め切りとさせていただきます。 

      申込受付した方には後日、日程表を送付させていただきます 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア 

サロン通信 

 

厚別区社会福祉協議会 

【第 203号】 

令和６年９月発行 

 

厚別区ボランティア連絡会では、１１月１日（金）

に会員同士の交流を深めるために、第２回目のバ

ス研修を開催します。 

厚別区ボランティア

連絡会からのお知

らせ 

裏面の申込書にてお申込みください→ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

氏   名 住   所 電 話 番 号 生年月日 

   
 

   
 

   
 

 

 

 

 

 

ボランティアなどについての 

ご相談・お問い合わせ 

札幌市厚別区社会福祉協議会 

TEL:895-2483 

FAX:896-4260 

FAX 

 ８９６－４２６０ 
厚別区社会福祉協議会 

atsubetsu_ku@sapporo-shakyo.or.jp 

厚別区ボランティア連絡会 

令和６年度第 2回バス視察研修会 

個人／団体名：                                    

※10 月７日（月）までにご返信ください。 

※団体は３名までの申込となります。 

【返送先・問い合わせ先】 

札幌市厚別区社会福祉協議会［担当：太田・辻］ 

〒004-0051 札幌市厚別区厚別中央１条５丁目 3-14 

                 厚別区民センター内  

    

 

tel:895-2483

