
東区ケア友の会は、認知症の方を介護する男性が集い、介護に役立つ知識・技術に
関する情報交換や、日頃の介護について語り合う場です。年２回、テーマを変えて開
催しています。お気軽にご参加ください。

東区に居住し
認知症の方を介護している男性

※過去に介護をされていた方も含む
※認知症の方ご本人の参加も可
詳細は裏面の説明をご確認ください

東区役所３階 第１・２会議室
札幌市東区北11条東7丁目1-1
地下鉄東豊線 東区役所前駅 ４番出口 徒歩２分

【主催】
東区保健福祉課・東区地域包括支援センター
札幌市介護支援専門員連絡協議会東区支部・東区グループホーム管理者連絡会

問い合わせ
申し込み

東区役所 保健福祉課 保健支援係
TEL 741-2465  / FAX 711-2900

・令和６年11月18日（月）から令和６年12月６日(金)までに
お申し込みください。

・FAXの場合、裏面の申込用紙をご利用ください。

令和６年

13時30分～15時00分
受付 13時00分～
定員15名程度

さっぽろ市
02-Q03-24-2008

R6-2-1340

東区マスコット・キャラクター
タッピー

令和６年度男性介護者のつどい

12/13 金

内容

対象

参加無料

男性介護者と情報交換・交流

「札幌認知症の人と家族の会」の会員が
参加予定です。日々の介護の困りごとや
悩み、対応ついて、介護を経験された会
員の方へ気軽に相談ができます。

場所
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札幌市東区
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妻 親 子 兄妹

その他（ ）

要介護度
無 要支援（ ）

要介護（ ）

介護歴 年 ヵ月

当日、一緒に会場へいらっしゃいますか？
※原則、スタッフのいる別室で待機していただきます。
※介護をされている方が穏やかに過ごせるよう準備させて
いただくため、趣味なども一緒にお知らせください。

東区男性介護者のつどいＦＡＸ送信票（申込用紙）

宛先：東区保健福祉課保健支援係
下記により、「男性介護者のつどい」への参加を申し込みます。

～お願い～
・当日、体調がすぐれない場合のご参加はご遠慮ください。
・飲み物が必要な場合は各自ご持参ください。
※その他、ご不明な点につきましては、
東区保健福祉課保健支援係 TEL 741-2465 （直通）

FAX 711-2900 までお問い合わせください。

・はい（趣味や関心ごとなど：  ）

・いいえ
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