
 

第 １ 回 ボ ラ ン テ ィ ア サ ロ ン  開 催 し ま し た ！ 

7 月 25 日(木) 第１回ボランティアサロンを開催しました。 

今回のボランティアサロンでは、札幌市消費者センターの駒澤 

暢代様、三上 真知子様にお越しいただき、『健康食品との付

き合い方』について講話いただきました。 

特定保健用食品とは？機能性表示食品とは？等の健康食

品の基本的な知識から、健康食品を選ぶ際のポイント、万が一

健康食品によって危害が起こった際の対処方法などについて教

えて頂きました。ボランティアさん自身の日常生活だけではなく、ボランティア活動をする際の豆知識としての活用に

つながりそうな、有意義な情報を教えて頂きました。 

次回のボランティアサロンのお知らせも同封しております。次回もみなさまのご参加をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 の お 知 ら せ 

活動いただける方・ご興味のある方は、西区社会福祉協議会（011-641-6996）までご連絡ください。 

 

再掲 子ども（０～２歳）の一時預かりボランティア 

吹奏楽団「トゥインクルスター☆ウインドアンサンブル」の団員が練習している間、団員の子どもの見守り・預かりをし

てくださる方を募集しています。団員の方と同じ場所で見守り、預かりを行っていただきます。 

 

活動場所：西区民センター（琴似２条７丁目１−１）※場所は変更になることもあります 

活動頻度：平日１０：００～１２：３０（曜日未定）・週１回程度 

― 西区 ボランティア通信 ―  

第 140 号 

令和 6 年８月 1 日発行 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhmCcrINrs3NFV3V5iCnbuEuy0Ovofk6obhfecsF3ra9432OYEm8Ye-SxgCbJDMGZFTm9T4LnvAsRK6T-BczaJ-aEOA7KI4_f3t8wGnOlsx_fOFG-xVdgld1dGCrajUfDNYaSWJitJKmzE/s1600/rakko.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgY2s_J6RiI002zS4DdlUq28eECr2cklNC9QVPTQyqdosr7OJid1Ijc9pDkM8YQ-UMTqQ102zQpWOJZCCDJqqxOd_XgQyzCFCMLDUGgUZMeaBnTP4rKsecGooW-TXJ8rtMG-mQ9zaB3j8JG/s800/ocean_kani.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgY2s_J6RiI002zS4DdlUq28eECr2cklNC9QVPTQyqdosr7OJid1Ijc9pDkM8YQ-UMTqQ102zQpWOJZCCDJqqxOd_XgQyzCFCMLDUGgUZMeaBnTP4rKsecGooW-TXJ8rtMG-mQ9zaB3j8JG/s800/ocean_kani.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiKo43vo0losCMKk0HWgk5Amrhfi9etjd3dfaHHNDADt0Pz4oYo3553HLrtrcd7BxLPsz-A-IgO2UBOKG2Y29mvmAXyntIgMo-LVqcBpVWckpMFZ7sKcRgT2ch4hhGKOdGR7fCgCxQFxqM/s800/akachan_mother.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgY2s_J6RiI002zS4DdlUq28eECr2cklNC9QVPTQyqdosr7OJid1Ijc9pDkM8YQ-UMTqQ102zQpWOJZCCDJqqxOd_XgQyzCFCMLDUGgUZMeaBnTP4rKsecGooW-TXJ8rtMG-mQ9zaB3j8JG/s800/ocean_kani.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgY2s_J6RiI002zS4DdlUq28eECr2cklNC9QVPTQyqdosr7OJid1Ijc9pDkM8YQ-UMTqQ102zQpWOJZCCDJqqxOd_XgQyzCFCMLDUGgUZMeaBnTP4rKsecGooW-TXJ8rtMG-mQ9zaB3j8JG/s800/ocean_kani.png


 

各 種 講 座 ・ 研 修 会 ・ サ ロ ン の お 知 ら せ 

第２回西区ボランティアサロン（施設見学会） 同封別紙参照 

日時：９月２５日(水)  ９：２０～１３：００（予定）   

場所：札幌市防災センター（白石区南郷通６丁目北２−１） 

定員：１４名（先着）  参加費：６００円（昼食代として） 

内容：①防災体験 ②アサヒビール園白石はまなす館にて昼食・交流会  

 

障がいの理解を深める講座 同封別紙参照 

日時： 令和６年８月２７日（火） １０：００～１２：００ 

場所：西区民センター（琴似２条７丁目） ３階視聴覚室 

参加対象・定員：西区内にお住まいの方 定員３０名 （受講料 無料） 

内容： 

① NPO 法人札幌障害者活動支援センターライフの活動について  

NPO 法人札幌障害者活動支援センターライフ 専務理事 田中 伸和 氏  

②私の地域での暮らし～嬉しいこと、心配なこと、知ってほしいこと、そして夢～  

障がい当事者講師 日下 めぐみ 氏  

 

ボランティア入門研修 同封別紙参照 

 【第１回】 

 日時：令和６年９月６日(金) １３：００～１５：００ 

 場所：西区民センター１階 第１・第２会議室（西区琴似２条７丁目） 

 内容：①ボランティア活動について  札幌市西区社会福祉協議会 ボランティア担当職員 

      ② ボランティアさんにお願いしたいこと  ボランティア受け入れ施設 職員 

  コミュニティカフェふうしゃ（社会福祉法人宏友会） 大西 由記子 様 

  発寒ひかり保育園 主任 青山 伊津美 様 

  二十四軒みんなの食堂ごはん 理事長 吉川 淳也 様 

 【第２回】 

 日時：令和６年 9 月１０日（火） １３：３０～１６：００ 

 場所：西区民センター１階 第１・第２会議室（西区琴似 2 条 7 丁目） 

 内容：①身近な地域で拡げる支え合い活動  札幌市西区社会福祉協議会 生活支援コーディネーター 

②講義＋演習 知ってトクする！介護のポイント～介護予防とささえあい～  

札幌市社会福祉協議会 西ヘルパーセンター 職員 

     ボランティアに関するお問い合わせは、西区社会福祉協議会まで     

電話：011-641-6996 FAX：011-611-6620 
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