
 

 

令和６年４月に着任しました山﨑と申します。 

異動前は、清田区社会福祉協議会において、福まちや民生委員の皆さんとの連携 

により、「生活のちょっとした困り事は社協へ」ということを周知し、ボランティアの皆さ 

んと一緒に困りごとの解決に励んでおりました。 

その経験を活かし SOTの皆さんと一緒に豊平区内の困りごとを解決していきたい 

と思います！ 

 

【相談内容】ひとり暮らしで、歩行困難により、近くのコンビニへ行くのも大変。 

          このことから、民生委員経由で服の整理（衣替え）の手伝いをしてほしいと相談。 

          衣類を畳み直す等し、衣装ケースへの収納する活動を実施。 

【活 動 日】４月２５日（木）14～16時 

【活 動 者】I さん、M さんの２名 

【活動者の声】 

困っていることが解消出来て、とても 

喜んでくれました。 

他にも困った時にはまた相談して 

ほしいです！ 

 

                                                       

生活応援とよひら～困りごとにそっと手を差し伸べよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

第１回目を５月２７日に、第２回目を７月２２日にともに区民センターで開催しました。 

第１回目には、昨年度の活動の振り返りと今後の活動についての意見交換を行い、依頼や相談が少なく、

活動の機会が減ってきているという意見が出ました。 

このことから、２回目には各地域で助け合い活動の仕組みづくりをしている生活推進員に参加いただき、

各地域で行われている活動の中で出てきた困りごと相談を SOT と共に解決していきたいなど今後に向け

ての連携について検討いたしました。 

また、昨年度の定例会で出ていた PR活動についても、地域包括支援センターやケアマネジャーへの PR

だけではなく、集いの場でのチラシ配布や福まちや民生委員等高齢者宅に訪問をしている方々にも PR を

していこうと意見が出ました。 

「困りごとの相談は SOTに！」ということが、多くの方々に伝わるようPRをしていきますので、皆で一緒に

豊平区内の困りごとを解決していきましょう！ 

  

 

 

 

 

 

～令和６年度第 1.2 回定例会を開催しました！！
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