
 

 

豊平地区の高齢者の集いの場で、 

「カーテンの取り外しができず、洗濯することができない」、「家電が動かなくて困っているから見てほしい」 

「年々高いところの作業が難しくなり、窓ふきができない」等で困っているとの声があり、 

北海学園大学の学生と SOTが協力して 9/14（土）に３件の活動を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

当日は、大学生５名 SOT３名が３グループに分かれて活動を行いました。 

「カーテンを外したことが無い」「窓ふきをしたことが無い」という大学生を SOT の皆さんがフォローするとい

う素晴らしいコンビネーションで活動を行いました。 

 

SOT としての活動だけでなく、学生や企業と連携した活動を今後も行っていきたいです！ 

                                                       

生活応援とよひら～困りごとにそっと手を差し伸べよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

第３回目定例会を９月２５日（水）に区民センターで開催しました。 

前回の定例会の意見の出た PR活動を、豊平区民生委員児童委員協議会、地域包括支援センター、 

豊平ヘルパーセンターに対して行ったことによりボランティア依頼が増えた場合、誰がどのような活動がで

きるかということを確認し合いました。 

  参加者からは、「力仕事はできないけど、話し相手や買い物同行はできるよ」「掃除は苦手だけど、電化

製品の使い方を見たり、庭仕事ならできるよ」「車の無い人を迎えに行って一緒に活動に行くことができる

よ」等、それぞれが自分のできることを活かして活動をしていきたいという思いを聞き、SOTの皆さんの困っ

ている人の力になりたい！という熱い気持ちを感じることができました。 

引き続き「困りごとの相談は SOTに！」という PR活動には力を入れていきますので、皆で一緒に豊平区

内の困りごとを解決していきましょう！ 

  

 

 

 

 

 

～令和６年度第３回定例会を開催しました！！～
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