
令和６年度 健康生活応援事業 

ふまねっと（後期） 

追加募集について 
   

 上記の講座に空きが出ましたので追加募集いた

します。募集人数３名 
 

申込期間：令和６年 10月２日（水）～25日（金） 
 

申込方法：センター窓口で直接お申込みください 
 

抽選：複数名の申し込みがあった場合は、過去の「ふ

まねっと」の受講履歴等による優先順位に基づき、

抽選により決定します。 

抽選日 10月 29 日（火）11：00～ロビー 

  
 

ふまねっと講座内容 

 実施日程   令和６年 11月～令和 7年３月まで 

 実施時間   原則毎月第１、４水曜日 10時～11時 30分 

開催場所   センター２階 大広間 

 持ち物    動きやすい服装、飲み物 

 

  お問い合わせ 東老人福祉センター （011）741-1000 


