
募集講座

募集人数

時間

持ち物等

対象者

申込開始日

申込方法

1月9日、23日、2月13日、27日、3月13日、27日

欠員が生じる可能性があるため追加募集いたします。

健活部後期

9名

講座日程

10月10日、24日、11月14日、28日、12月12日、26日

第2・4　木曜日・全12回(測定日2回含む)

１0時～11時(ただし、測定日のみ10時～12時)

　　　筆記用具・動きやすい服装

老人福祉センター利用者

10月7日（月）９時より先着順

来館か電話にて受付

令和６年度

健活部後期

追加募集


